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Aksaray Universitesi Idari Personeline NARKO-
REHBER Bilgilendirme Faaliyeti Kapsaminda Egitim
Dulzenlendi

Aksaray Universitesi Genel Sekreterligi tarafindan, toplumun uyusturucuyla miicadeleye
katkisini artirmak ve farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen NARKO-REHBER egitimi,
Aksaray Universitesi Rektorliik Konferans Salonunda gergeklestirildi.

Egitimde, uyusturucu madde bagimliligi, bagimliligin bireyler lizerindeki fiziksel ve psikolojik
etkileri, bagimli bireylerde goriilen belirtiler ve uyusturucu maddelerin toplum iizerindeki
olumsuz etkileri ele alindi. Egitime konusmaci olarak katilan Aksaray Emniyet Miidiirligii
Narkotik Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigiinde gorevli Komiser Hami Keskin, uyusturucu
maddelerin bireyin merkezi sinir sistemi iizerinde ciddi etkiler olusturdugunu belirterek,
bagimliligin hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nemli sonuglara yol actigini ifade etti.
Keskin, uyusturucu kullaniminin yalnizca saglik sorunlarma degil, ayn1 zamanda ekonomik ve
sosyal ¢okiintiiye de neden olabildigine dikkat ¢ekti. Egitimde madde bagimliliginin bir hastalik
olduguna deginen Keskin, bagimliligin ¢ogu zaman merak, yanlis arkadas ¢evresi ve kisisel
sorunlar gibi nedenlerle basladigini agikladi. Keskin, bu nedenle 6zellikle genclerin riskli
ortamlardan uzak durmasmin biiyiilk 6nem tasidigini vurgulayarak, ailelerin bu konuda daha
dikkatli olmasini istedi. Bagimli bireylerde goriilen fiziksel belirtiler arasinda terleme, titreme,
solunum giicliigl, kas ve eklem agrilar1 gibi durumlarin yer aldigini aktaran Keskin, psikolojik
belirtiler arasinda ise haliisinasyonlar ve gerceklik algisinda bozulmalarin goriilebilecegini
ifade etti. Keskin, ayrica bagimli bireylerin sosyal hayatlarnda da 6nemli degisiklikler
yasandigini; aileden ve sosyal ¢cevreden uzaklasma, ders veya is performansinda diislis ve sik
yalan soyleme gibi davraniglarin ortaya ¢ikabilecegini sdyledi. Egitim kapsaminda katilimcilara
uyusturucu maddelerin tiirleri ve kullanim aparatlar1 hakkinda da bilgi verildi. Ayrica
uyusturucu ile miicadelenin yalnizca giivenlik giliclerinin degil, toplumun tiim kesimlerinin
ortak sorumlulugu olduguna dikkat c¢ekildi. Program, katilimcilarm sorularinin
cevaplandirilmasmin ardindan sona erdi.









