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Aksaray Üniversitesi İdari Personeline NARKO-

REHBER Bilgilendirme Faaliyeti Kapsamında Eğitim 

Düzenlendi 
 

Aksaray Üniversitesi Genel Sekreterliği tarafından, toplumun uyuşturucuyla mücadeleye 

katkısını artırmak ve farkındalık oluşturmak amacıyla düzenlenen NARKO-REHBER eğitimi, 

Aksaray Üniversitesi Rektörlük Konferans Salonunda gerçekleştirildi. 

Eğitimde, uyuşturucu madde bağımlılığı, bağımlılığın bireyler üzerindeki fiziksel ve psikolojik 

etkileri, bağımlı bireylerde görülen belirtiler ve uyuşturucu maddelerin toplum üzerindeki 

olumsuz etkileri ele alındı. Eğitime konuşmacı olarak katılan Aksaray Emniyet Müdürlüğü 

Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğünde görevli Komiser Hami Keskin, uyuşturucu 

maddelerin bireyin merkezi sinir sistemi üzerinde ciddi etkiler oluşturduğunu belirterek, 

bağımlılığın hem bireysel hem de toplumsal açıdan önemli sonuçlara yol açtığını ifade etti. 

Keskin, uyuşturucu kullanımının yalnızca sağlık sorunlarına değil, aynı zamanda ekonomik ve 

sosyal çöküntüye de neden olabildiğine dikkat çekti. Eğitimde madde bağımlılığının bir hastalık 

olduğuna değinen Keskin, bağımlılığın çoğu zaman merak, yanlış arkadaş çevresi ve kişisel 

sorunlar gibi nedenlerle başladığını açıkladı. Keskin, bu nedenle özellikle gençlerin riskli 

ortamlardan uzak durmasının büyük önem taşıdığını vurgulayarak, ailelerin bu konuda daha 

dikkatli olmasını istedi. Bağımlı bireylerde görülen fiziksel belirtiler arasında terleme, titreme, 

solunum güçlüğü, kas ve eklem ağrıları gibi durumların yer aldığını aktaran Keskin, psikolojik 

belirtiler arasında ise halüsinasyonlar ve gerçeklik algısında bozulmaların görülebileceğini 

ifade etti. Keskin, ayrıca bağımlı bireylerin sosyal hayatlarında da önemli değişiklikler 

yaşandığını; aileden ve sosyal çevreden uzaklaşma, ders veya iş performansında düşüş ve sık 

yalan söyleme gibi davranışların ortaya çıkabileceğini söyledi. Eğitim kapsamında katılımcılara 

uyuşturucu maddelerin türleri ve kullanım aparatları hakkında da bilgi verildi. Ayrıca 

uyuşturucu ile mücadelenin yalnızca güvenlik güçlerinin değil, toplumun tüm kesimlerinin 

ortak sorumluluğu olduğuna dikkat çekildi. Program, katılımcıların sorularının 

cevaplandırılmasının ardından sona erdi. 

 





 


